zung von Facebook und Co

far Jugendliche bereits zur
Selbstverstandlichkeit geworden.
Lehrer setzen digitale Medien im-
mer hiufiger als moderne Unter-
richtsmittel ein und diskutieren
vermehrt die sichere und ver-
antwortungsbewusste  Nutzung
des Internets in Osterreichs Klas-
senzimmern. Trotzdem herrscht
nach wie vor grofber Informati-
onsbedarl im verantwortungs-
bewussten Umgang mit Internet
und Handy.

In der Freizeit ist die Nut-

Cyber-Mobbing macht krank

Laut der JIM-Studie 2008 gibt ein
Viertel der zwolf- bis 19-jahrigen
Jugendlichen an, dass jemand in
ihrem Freundeskreis von Cyber-
Mobhing betrotfen war. Beim Cy-
ber-Mobhing werden Personen
im Internet oder tber das Handy
lange Zeit rund um die Uhr syste-
matisch gekrankt und gedemu-
tigt. Das Ziel: Die Opfer sollen
sozial ausgegrenzt werden. Vor
allem Facebook, YouTube, MSN,
ICQ oder einfache SMS werden
fur diese Angriffe missbraucht.
Dabei werden beispielsweise
neben Beschimpfungen intime
Fotos und Filme im Internet ver-
offentlicht, Geruchte und Ligen
verbreitet sowie Hass-Gruppen
gegrundet.

Die Tater (,Cyber-Bullys*)
stammen meistens aus der Schu-
le oder aus der unmittelbaren
Wohnumgebung. Indem sie sich
hinter einer erfundenen Identitat
verstecken, nehmen die Hemm-
schwelle ab und demzufolge das
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Ausmall der Demutigungen zu.
Folgende Moglichkeiten helfen,
Hinweise far Cyber-Mobhing in
der Schule rechtzeitig zu erken-
nen: Ein anonymer . Brietkasten*
schafft beispielsweise eine An-
laufstelle fur Schilerbotschaften.
AufSerdem kann eine Verschlech-
terung des Klassenklimas durch
Mobbing bedingt sein. Auch die
Zimmeraulteilung bei Schikursen
und Sportwochen liefert Hinwei-
se [tr ausgeschlossene Schiiler.

Cyber-Mobbing macht krank
und kann in den schlimmsten
Fallen das Selbstwertgefuhl der
Schiller zerstoren. Jugendliche
und Erwachsene koénnen diese
Folgen und rechtlichen Konse-
quenzen von Cyber-Mobbing
oft nur schwer einschatzen. Aus
diesem Grund wurde 2009 von
der Akademie fir Wissensma-
nagement die Saferinternetat
Beratungsstelle-Steiermark  in
Bruck an der Mur erdffnet. Sie
steht unter der Leitung des Me-
dienexperten Klaus Strassegger.
Er erteilt kostenlose Beratung
rund um die sichere und verant-
wortungsbewusste Nutzung von
Internet und Handy. Seit dem
Jahr 2009 erreichte er bei seinen
Vortragen, Elternabenden und
padagogischen  Fortbildungen
rund 12.000 Jugendliche und Er-
wachsene.

Wichtige Rolle der Eltern

Klaus Strassegger berichtet: , Vor
allem Eltern spielen bei der ver-
antwortungsbewussten Nutzung
des Internets eine entscheidende
Rolle. Sie sind aufgefordert, sich

aktiv mit dem Surfverhalten ih-
rer Kinder auseinanderzusetzen.
Gerade die Jungsten sollen beim
Einstieg in die Online-Welt unter-
stitzt werden.” Im Umgang mit
Internet und Handys ist zu beo-
bachten, dass nicht alleine Mob-
bing, sondern auch das Filmen
von Gewaltanwendungen und
Fille von sexuellem Missbrauch
im Internet stark ansteigen. Aus
diesem Grund bietet Saferinter-
net.at Elternabende und zahl-
reiche kostenlose Informations-
materialien an. Im Februar wurde
der neue Elternratgeber ,Sexuali-
tat und Internet” vorgestellt.

Der kompetente Umgang mit
Internet und Handy ist zur Vo-
raussetzung fur den Erfolg der
Schiiller am Arbeitsmarkt sowie

Immer mehr Schiler sind
Opfer von Cyber-Mobbing.

fur die Teilnahme an der Wis-
sensgesellschaft geworden. De-
ren Einsatz verlangt aber auch
die Vereinbarung klarer Spielre-
geln und gezielte MalSnahmen
zur Forderung der Medienkom-
petenz. Nur so kénnen die Chan-
cen des Internets optimal genutzt
und gleichzeitig Gesundheitsge-
fahren wie Cyber-Mobbing mi-
nimiert werden. Fur die Zukunft
ist es notwendig, Kommunikati-
onsdefizite im privaten als auch
im schulischen Kontext zu min-
dern, um ein gewaltfreies und
wertschitzendes Miteinander im
Schulalltag zu fordern.

Klaus Strassegger (Akademie
fir Wissensmanagement)
und Corinna-Maria Schaffer, BA

WEITERE INFORMATIONEN UND HILFE

Weitere Informationen zu
diesem Thema finden Sie auf
www.saferinternet.at,
www.ombudsmann.at oder
www.wissen-akademie.at.
Aktuelle [T-Tipps von Klaus

Das Internet sicher nutzen!

Strassegger erhalten Sie auch unter http://twitter.com/internet_
stmk und http://strassegger.wordpress.com

Um das Wohlbefinden von steirischen Schilem

zu steigern, bietet die Service Stelle Schule der
STGKK seit Jahren das Schulische Gesund-

v

heitsforderungsprogramm ., Gesunde Schule,
bewegtes Leben" an. Derzeit werden 56 Schulen in der ganzen
Steiermark betreut. Mehr zu diesem Service auf www.stgkk.at/sgf.

Kontaktperson fir Schulische Gesundheitsforderung:

Corinna-Maria Schaffer, BA
0316 / 8035 1938
schule@stgkk.at



